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           Öğrencilerin kişiliği özellikle okul çağlarında şekillenmekte ve yetişkin çağdaki davranışları üzerinde etkili olacak alışkanlıkların edinilmesi yine bu yıllara dayanmaktadır. Bu nedenle, okul içinde sağlıklı beslenme ve hareketli yaşamın teşvik edilmesi amacıyla bu konuda yapılan uygulama ve faaliyetler ile eğitmenlerin sergilediği örnek davranışlar, çocuk ve gençlerimizin sağlıklı yaşam alışkanlıklarını kazanmalarında temel rol oynamaktadır.
           Koruyucu sağlık hizmetleri kapsamında, okullarda sağlıklı beslenme, obezitenin önlenmesi ve hareketli yaşam konularında duyarlılığın arttırılması ve bu konuda yapılan iyi uygulamaların desteklenmesi amacıyla, Milli Eğitim Bakanlığı ile Sağlık Bakanlığının işbirliği içerisinde yürüttüğü "Beslenme Dostu Okul Projesi” ne okulumuz da başvurmuş bulunmaktadır. Proje kapsamında Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi ve Beslenme Dostu Planı oluşturularak çalışmalara başlanmıştır.
          Öğrencilerin sağlıklı beslenme davranış biçimi geliştirmeleri ve iyi uygulamaların ödüllendirilmesi koruyucu sağlık hizmetleri kapsamında, "Beslenme Dostu Okul Projesi" ile okulların sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam koşullarına teşvik edilmesi, okullarda sağlıklı beslenme, obezitenin önlenmesi ve hareketli yaşam konularında duyarlılığın arttırılması ve bu konuda yapılan iyi uygulamaların desteklenmesi ile okul sağlığının daha iyi düzeylere çıkarılması hedeflenmektedir.

            T.C. Sağlık Bakanlığı ile T.C. Milli Eğitim Bakanlığı arasında 20.09.2013 tarihinde “Beslenme Dostu Okul Programı” protokolü imzalanmıştır. "Beslenme Dostu Okul Projesi" Milli Eğitim Bakanlığı ile işbirliği içerisinde okulların, belirlenen kriterler doğrultusunda "Beslenme Dostu Okullar Değerlendirme Formu" ile denetlenmesi, 100 puan üzerinden 75 ve üzeri puan alan okulların "Beslenme Dostu Okul" sertifikası ile ödüllendirilmesi aşamalarını içermektedir.
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2019-2020 EĞİTİM -ÖĞRETİM YILI BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI

YILLIK ÇALIŞMA PLANI
AMAÇ: 
Yalova ili, Aydede Anaokulunda Beslenme Dostu Okul Programı’nın, Sağlıklı Beslenme ve Fiziksel Aktivite uygulamaları ile öğrencilerin ve okul çalışanlarının 1 (bir) yılın sonunda Sağlıklı ve Bilinçli Beslenme, Düzenli Fiziksel Aktivite ile sağlıklı okul dönemi geçirmeleri ve ailelerinin bu konuda bilinçlenmelerini sağlayarak aile desteği ile ömür boyu sürecek doğru davranışı kazandırmak ve bu davranışı %40 arttırmak
HEDEFLER:
Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Hayat konusunda farkındalık kazandırmak ve bu konuda yapılan iyi uygulamaları desteklemek,
Çocuklarda ve ailelerde sağlıklı beslenme davranışı oluşturmak,

Beslenmede yapılan hatalar ve obezite konusunda öğrencileri ve aileleri bilinçlendirmek ve bu konuda gerekli tedbirleri alarak hatalı beslenme alışkanlıklarını %60 azaltmak,
Çocukları fiziksel aktivite uygulamalarına katmak ve spor yapmalarını desteklemek,

Okul sağlığını daha iyi düzeylere çıkararak sağlıklı nesil yetişmesini sağlamak,
ETKİNLİK VE İZLEME – DEĞERLENDİRME
ETKİNLİKLER

UYGULAMA ZAMANI

AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?

İZLEME

DEĞERLENDİRME

EVET

HAYIR

Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibinin oluşturulması

EYLÜL 2019
x
Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi oluşturuldu.

Çekirdek Eylem Grubunun oluşturulması

EYLÜL 2019
x
Çekirdek Eylem Grubu oluşturuldu.
Yemekhane Denetleme Ekibinin oluşturulması

EYLÜL 2019
x
Yemekhane Denetleme Ekibi oluşturuldu.

Okul Beslenme Politikasının oluşturulması

EYLÜL 2019
x
Okul Beslenme Politikası oluşturuldu.

Beslenme Dostu Okul Planının hazırlanması ve İnternette yayınlanması

EYLÜL 2019
x
Beslenme Dostu Okul Planı hazırlanarak okul web sitesinde yayınlandı.

Beslenme Dostu Okul Projesi okul ve sınıf panolarının hazırlanması

EYLÜL 2019
x
Beslenme Dostu Okul Projesi okul ve sınıf panoları oluşturuldu. Bu konuda öğrencilerin ve okul çalışanlarının farkındalığı artırıldı.

Öğrencilerin boy- kilo ölçümlerinin, BKİ hesaplamalarının yapılması, istatistiklerin tutulması ve yapılan ölçümler sonucunda problem yaşayan öğrenci velileriyle görüşülmesi
EKİM 2019
“15 Ekim Dünya El Yıkama Günü” kapsamında çeşitli etkinliklerin yapılması
EKİM 2019
EBA’ dan “Kıpırdak ve Şıpırdak El Yıkama” videosunun öğrencilere izlettirilmesi
EKİM 2019
“Mevsim Meyveleri Tanıtımı”

Portakal – Mandalina- Nar- Limon meyvelerini içeren “Vitamin Şenliği” yapılması
EKİM 2019
“14 Kasım Dünya Diyabet Günü” kapsamında çeşitli etkinliklerin yapılması

KASIM 2019
“18-24 Kasım Ağız ve Diş Sağlığı Haftası” kapsamında çeşitli etkinliklerin yapılması

KASIM 2019
EBA’ dan “Kıpırdak ve Şıpırdak İnci Dişler” videosunun öğrencilere izlettirilmesi
KASIM 2019
“24 Kasım Çocuk Hakları Günü” kapsamında EBA’ dan “Çocuk Hakları” konusundaki çalışma sayfalarının öğrencilere ev ödevi olarak verilmesi
KASIM 2019
“Sağlıklı Yaşam ve Sağlıklı Beslenme” konulu veli anketi hazırlanması ve uygulanması

ARALIK 2019
“12-18 Aralık Yerli Malı Haftası” kapsamında “Sağlıklı Besin Hazırlama Şenliği” yapılması
ARALIK 2019
EBA’ dan “Kıpırdak ve Şıpırdak Yararlı Besin Seçelim”  ve  “Kıpırdak ve Şıpırdak Tanımalıyım Besinleri” videolarının öğrencilere izlettirilmesi 
ARALIK 2019
Sınıf veli toplantısı gündemine  “Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam” konusun madde olarak alınması
ARALIK 2019
Hijyen kuralları ile ilgili afişlerin okul beslenme panosunda duyurulması

OCAK 2020
Ailelere, “Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam” konularında haber mektupları gönderilmesi

OCAK 2020
Veli anketlerinin değerlendirilerek istatistiğe dökülmesi

OCAK 2020
I. Dönem yapılan çalışmaların değerlendirilmesi

OCAK 2020
Sınıflar arası “Sağlıklı Olmak İçin Neler Yapmalıyım” konulu resim yarışması düzenlenmesi, yapılan resim yarışması ürünlerinin değerlendirilerek başarılı olan çalışmaların okul web sitesinde yayınlanması

ŞUBAT 2020
Sağlıklı ara öğün örneklerinin çeşitli görsellerle sınıf panolarında duyurulması

ŞUBAT 2020
Tüketilen hazır yiyecek ve içeceklerin zararları ile ilgili afişlerin okul beslenme panosunda duyurulması

ŞUBAT 2020
“11-17 Mart Dünya Tuza Dikkat Haftası” kapsamında tuzun zararlarını vurgulayan çeşitli etkinliklerin yapılması
MART 2020
“22 Mart Dünya Su Günü”  ile ilgili, suyun önemini vurgulayan çeşitli etkinliklerin yapılması
MART 2020
“Kuru Yemiş Tanıtımı”

Fındık- Fıstık- Badem- Ceviz- Kaju kuruyemişlerini içeren “Kuru Yemiş Şenliği” yapılması

MART 2020
Öğrencilere, okul çalışanlarına ve ailelere yönelik “Sağlıklı Yaşam, Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Hayat Eğitimi” konulu eğitim seminerinin verilmesi 
MART 2020
“7 Nisan Dünya Sağlık Günü” kapsamında çeşitli etkinliklerin yapılması
NİSAN 2020
Hobi bahçelerinin düzenlenerek mevsime uygun ekim yapılması

NİSAN 2020
"10 Mayıs Dünya Sağlık İçin Hareket Et Günü" kapsamında okulumuz çalışanları, öğrencileri ve velileriyle, “Doğa Yürüyüşü” etkinliğinin yapılması
MAYIS 2020
EBA’ dan “Kıpırdak ve Şıpırdak Hareket Edelim” videosunun öğrencilere izlettirilmesi
MAYIS 2020
“21 Mayıs Dünya Süt Günü”
 kapsamında okul bahçesinde 

“Süt Şenliği” düzenlenmesi

MAYIS 2020
"22 Mayıs Dünya Obezite Günü" kapsamında çeşitli etkinliklerin yapılması
MAYIS 2020
Okul bahçesinde, tüm veli öğrencilerin katılımıyla yarışmalar düzenlenmesi 

MAYIS 2020
Öğrencilerin boy- kilo ölçümlerinin, BKİ hesaplamalarının yapılması, istatistiklerin tutulması ve ilk ölçümlerle karşılaştırılıp rapor yazılması
MAYIS 2020
"5 Haziran Dünya Çevre Günü" kapsamında çeşitli etkinliklerin yapılması
HAZİRAN 2020
Genel değerlendirme yapılarak rapor hazırlanması

HAZİRAN 2020
Her Ay Düzenli Olarak Yapılacak Etkinlikler:
Sınıf öğretmenleri tarafından sınıf içerisinde sağlıklı yaşam sporu yaptırılması
Okul yemekhanesinin denetlenmesi

Beslenme listesinin hazırlanması ve okul web sitesinde yayınlanması
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